
OBS 设置指北  
下载群里提供的OBS安装包

下载完成后启动 OBS。

启动后若有弹窗，则根据下方指引进行配置：
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若无弹窗，则点开右下角设置，选择“视频”：

输出分辨率选择：1280x720

帧率选择：30

 



完成以上步骤后，选择“输出”：

对于录制一栏：

自行选择存放录像的路径。

录像质量选择：高质量，中等文件大小

录像格式选择：混合 MP4 [测试版] (.mp4)

视频编码器和音频编码器默认即可。

设置完成后点击“确定”保存设置。

 

来到主界面，点击”源“左下角的加号：



选择显示器采集：



点击”确定“：



采集方式默认自动，然后选择自己目前正在使用的显示器，然后点击确定：



右键画布，选择”变换“中的”比例适配屏幕“。



最后开始录制即可。


	OBS 设置指北

